4/23/20
Estimados estudiantes, familias y amigos:

Las actividades en las siguientes paginas fueron creadas para que usted pueda mejorar sus habilidades,
desafiarse a si mismo y explorar el aprendizaje. Estos no estan destinados a reemplazar el aprendizaje en el aula
y no se les pide a los padres que reemplacen a los maestros. Si en algiin momento, esta confundido acerca de
una actividad, necesita un poco de apoyo adicional, o tal vez solo necesita hablar con alguien, nuestros maestros
y personal estan aqui para ayudarlo.

e Todos los maestros mantienen horarios regulares de oficina desde las 9 am hasta el mediodia cada dia
escolar.

e Todos los maestros y el personal pueden ser contactados por correo electronico
(firsthame.lastname@fsd145.org) (primernombre.apellido@fsd145.org)

e Algunos maestros también usan Recordatorio, Schoology o Google Classroom para enviar y recibir
mensajes.

Para obtener la informacion mas actualizada sobre nuestro cierre de emergencia y planes de aprendizaje remoto,
visite nuestro sitio web (https://www.fsd145.org/emergency) para obtener actualizaciones periddicas. Siempre
encontrara informacién ordenada por fecha, por lo que deberia ser facil seguir las
actualizaciones mas recientes.

Cuidense y permanezcan seguras. Nos vemos pronto,

de todos nosotros aqui en el Distrito Escolar de Freeport

1er Grado

Tema (s) ELA Habilidades Matematicas Habilidades | Otras habilidades
Enfoque Enfoque Enfoque

Bebé Animales / Granjas: 4 / Resumir / Ver palabras Problemas / Comparar Relaciones y direccion

23-4/28 cardinal

Clima / estaciones: 4/29 - 5/6 Detalles principales Fracciones / Medicioén / Ciencia y ciudadania
/palabras a la vista Tiempo



mailto:firstname.lastname@fsd145.org
https://www.fsd145.org/emergency

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

1er grado - 23 de abril

Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

Dibujar y unidades

1. Elige dos numeros del 1 al
120 y represéntalos dibujando
torres de 10
unidades(decenas) y
cuadraditos como unidades.
Repite 5 veces.

Ejemplo:

13: unatorrede 10y 3
cuadraditos sueltos

92: 9 torresde 10y 2
cuadraditos sueltos

2. Compare los 2 numeros
usando <,>, =

* Recuerde que el signo "abre"
la boca al numero mas grande.
Ejemplo: 13 <92

13 es menor que 92
(NBT.1.1y 2)

casa que tenga animales
o articulos de granja en
las ilustraciones. Lea el
libro con alguien y vuelva

a contar el texto y cémo

se conecta con la
primavera.

Intenta encontrar algunas
de las palabras que mas
te cuesta leer y deletreala.

(RL/RL1.2 y RF.1.3)

Actividad 2 e
instrucciones

Adicion y sustraccién con

Describiendo la

Fluidez

Con tiza de acera, crema de
afeitar / harina en una
mesa, o lapiz de papel
dibuja una recta numérica
0-120 contando de 10 en
10. Suma o resta como las
ranas saltando para
resolver las siguientes

ecuaciones:

30+10 = 70 +20 =
80+20= 40+ 30 =
50+10 = =10 +60
90-10 = =100-20

=80-30 70-10 =

(NBT.4y 5)

escritura

1. Mientras come un
bocadillo, escriba palabras
descriptivas (adjetivos)
usando sus 5 sentidos.
Ejemplo: pretzels: marron,
duro, crujiente, salado,
mantecoso ...

2. Mientras piensa en su
animal bebé favorito,
escriba 3-5 oraciones
usando palabras
descriptivas (adjetivos)
para mostrar como le
hacen sentir los bebés de
los animales

(W.1.7)

Mantenga un diario
del clima como si
fuera un agricultor.
Haga una lluvia de
ideas sobre los
diferentes efectos
que el clima podria
tener en una
granja. Haga que
los estudiantes
escriban una
oracion sobre su
tipo de clima
favorito.

Desafio:

Utilizando materiales
domeésticos,
construya un
pluviometro o una
veleta que funcione.
(Enlace)

Busque en youtube
como hacerlo

(1-ESS1-2y
K-2-ETS1-1): vaya

Matematicas Lectura y escritura Ciencia/ adicional
Estudios sociales | Desafio
[cualquier
materia]
Actividad 1 e | Comparar numeros Explorando un libro Science Farm Opcion libre
instrucciones Encuentre un libroensu | Weather Journal "Planes de

aprendizaje" y elija
elementos que no
hizo o que queria
mejorar.

-Visite su Clever y
seleccione
actividades de
lectura 'y
matematicas
-Google estas
otras ideas si
necesita mas
componentes en
linea:

* Scholastic
"Learning at
Home"

* Lea en voz alta:
https://www.storyli

neonline.net/
* Math: https: //
sites .google.com /

mathlearningcente

rorg/
math-at-home /
garade-1

* Cosmic Kids
Yoga

* Excursiones
virtuales
* Artforkidshub

Asegurese de consultar los especiales (Arte, Musica, Educacion Fisica) y las paginas de Aprendizaje Social /
Emocional para actividades mas especificas de grado.



https://sciencing.com/easy-homemade-weather-instruments-kids-7974126.html
https://sciencing.com/easy-homemade-weather-instruments-kids-7974126.html
https://sciencing.com/easy-homemade-weather-instruments-kids-7974126.html
https://sciencing.com/easy-homemade-weather-instruments-kids-7974126.html
https://sciencing.com/easy-homemade-weather-instruments-kids-7974126.html
https://www.storylineonline.net/
https://www.storylineonline.net/
https://sites.google.com/mathlearningcenter.org/math-at-home/grade-1
https://sites.google.com/mathlearningcenter.org/math-at-home/grade-1
https://sites.google.com/mathlearningcenter.org/math-at-home/grade-1
https://sites.google.com/mathlearningcenter.org/math-at-home/grade-1
https://sites.google.com/mathlearningcenter.org/math-at-home/grade-1
https://sites.google.com/mathlearningcenter.org/math-at-home/grade-1

Firma de los padres:

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

1er grado - 24 de abril
Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

Un granjero tenia 13 vacas. Vendio
6 en una subasta. s Cuantas vacas
tiene el granjero ahora?

Hay 5 vacas, 4 caballos y 3 ovejas
en un granero. ¢ Cuantos animales
en total hay en el establo?

Un granjero planto algunas hileras
de maiz. El planté 5 mas. Ahora el
granjero tiene 14 hileras de maiz.
¢ Cuantas hileras planté primero el
agricultor?

jAhora, usa tu creatividad! Escribe
tu propio problema de historia.
jDaselo a un miembro de tu familia
para que lo resuelval

(1.0A.1)

prestando atencién a la
secuencia de la historia. Ahora,
toma un pedazo de papel y
ddblalo en tercios. Utilizara su
documento para ayudarlo a
resumir la historia utilizando
detalles del principio, el medio y
el final. En el primer cuadro,
escribirads al menos una oracién
y harés un dibujo que resuma el
comienzo de la historia. Repita
para el medio y el final.

(RL.1.1)

Actividad 2 e
instrucciones

En tu cuaderno, escribe las
siguientes ecuaciones y resuelve.
Puede usar cualquier material en
casa como manipulador si lo
necesita:

Suma:

14+2= 12+7= 13+3=
7+8= 13+6= 8+10=
15+5= 6+12= 10+9=
Resta:

17-5= 13-10 = 16-8 =
14-6 =" 12-11 = 20-10 =
18-6 = 11-5= 13-4 =
(1.0A.6)

Palabra de visién Scramble -
(RF1.3)
Ordenas las letras de las
palabras codificadas para
formar una del banco de
palabras.

Palabras codificadas:

uss, gamoi, ndosie, rato,
aaalprb,rbeos, cioranunf, resie,
edebria, riaha, bientam, sem,
dosi, oocp,

Banco de palabras:

amigo, otra, sobre,serie, haria,
mes, poco, sido, también,
deberia, funcionar, palabra,
siendo ,sus

(RF1.3)

diaria. El clima, vy
los cambios de
las estaciones
afectan mucho a
lo que podemos
hacer cada dia. El
cambio estacional
permite muchos
tipos diferentes
de trabajo,
comida,
celebraciones,
dias festivos y
recreacion. Las
plantas y los
animales también
cambian con las
estaciones.
Piensa en cémo
cambia tu vida
con las
estaciones. Haz
un dibujo que te
muestre a ti, a tu
casay a un arbol
y / 0 animal como
se veria en cada
una de las cuatro
estaciones. jTus
animales podrian
estar hibernando,
tu casa podria
estar decorada
para la
temporada y no te
olvides de pensar
en los cambios
climaticos!

Matematicas Lectura y escritura Ciencias / adicional
Estudios Desafio
sociales (cualquier
materia)
Actividad 1 e Problemas Resumiendo Estudios Estudios
Instrucciones sociales: sociales:
Resuelva los problemas que Elige un libro de ficcion que estaciones Temporada
aRparecen a continuacion. tengas en casa para leer. Si Las estaciones Reto de
ecuerde mostrar su trabajo con . . . .
un dibujo y escribir su ecuacion: tienes un libro sobre an_lmales, afectan much_as escrlltura
jseria perfecto! Lea el libro, partes de la vida Escriba un

parrafo que
explique lo que
dibujo para
cada
temporada.
Algunas
preguntas para
guiar su
escritura son:
¢, Qué es lo
que mas le
gusta de esta
temporada?

¢ Qué hacen
los animales
salvajes a tu
alrededor
durante esta
temporada?
Mira tu arbol o
animal?
¢,Coémo cambid
de una
temporada a
otra?

¢Qué
actividades y
dias festivos
celebra su
familia durante
cada
temporada?
¢,Coémo ha
cambiado el
clima en tu foto
para que
coincida con la
temporada?

Asegurese de consultar los especiales (Arte, Musica, Educacién Fisica) y las paginas de Aprendizaje Social /
Emocional para actividades mas especificas del grado.

Firma de los padres:




Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

1er grado - 27 de abril

Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

Haz dibujos para ayudarte a
resolver. Luego, registra un
problema de resta o suma.

Habia 12 conejos bebé a la venta.
Susie compré 2 y Johnny compro
6. ¢ Cuantos conejos se
vendieron?

Habia 14 pollitos en la tienda de
mascotas. Los nifios se llevaron 1
pollito a casa cada uno, y ahora
solo quedan 7.

¢,Cuantos nifios tienen un pollito?

Sam tiene 19 ovejas. Le vendidé 3 a
Ben y le dio algunas a Johnny. A
Sam le quedan 6 ovejas. ¢ Cuantas
le dio a Johnny?

SUGERENCIA: {NO OLVIDES
DIBUJAR TUS PROBLEMAS EN
PAPEL!

(1.0A.1)

dice, después, de
ir ,a, hacer, haga
papel, llamada

Por favor,que su hijo diga
cada palabra en voz alta
(Ayudandolos a
pronunciarlos si estan
atascados). Luego,
coloque las palabras
anteriores en orden
alfabético.

Extender:

Elija 2 de las palabras y
pongalas en una oracién
completa usando la
estructura adecuada.
(Mayusculas, puntuacion,
gramatica)

(RF.1.3)

Actividad 2 e
instrucciones

coincidencia matematica
Ecuaciones de: Respuestas:
16-214

10-64

18-315

12-93

17-512

13+316

11+617

9+918

6+713

8+210

Haga que su hijo escriba cada
ecuacion y respuesta en pedazos
de papel separados. (Puedes usar
2 colores diferentes de papel o
escritura para distinguir entre
ecuacion y respuesta). Luego
juega el juego Match usando estas
cartas. (1.0A.6)

Detalles clave:

Lea una historia (ficcion o
no ficcion) junto con su
hijo o escuche una
historia leida en voz alta.

Una vez que haya
terminado de leer, haga
que su hijo recuerde los
principales eventos que
ocurrieron en el libro.
(Discuta que los eventos
principales son las cosas
principales que
sucedieron. Esto no
incluye todos los
detalles.)

Extienda:

Haga que su hijo escriba
1-2 oraciones sobre su
parte favorita en el
libro.(RL.1.2 0 RI.1.2)

sobre los animales y
sus bebés. Discuta
los nombres de los
adultos y los bebés
usando los ejemplos
a continuacion.

Escriba los nombres
de los animales en
trozos de papel (el
adulto en un trozo de
papel, el bebé en
otro) y juegue a los
animales.

fm? sheep
Wi cat lamb
Yl dog  calf
* pig  kitfen
gosling
piglet
duckling
foal
chick ;
kid !

PuppY

(R

lﬁ % T ocow
":“iz\ goase
J~& horse
;;;-5:‘ duck
'~ goaf
& chicken

[§

Pollito

Potro
Cordero
Cerdo Gatito
Vaca Cachorro
Caballo Lechdn
Pato Cabrito
Cabra Patito
Gallina Ternero
Extender:
Elija un par de
animales y dibuje un
dibujo del adulto y el
bebé. Escribe una
oracion sobre su
dibujo.

Oveja
Gato
Perro

Matematicas Lectura y escritura | Ciencia/ adicional
Estudios sociales | Desafio
(cualquier
materia)
Actividad 1 e Problemas: Palabras a la vista: Estudios sociales: Estudios de
Instrucciones | Lea |0tj5 problemas que aparecen donde. | animales bebés animales: las
a contnuacion. onde, la Hable con su hIO ~
Actividad: madre,algo J arahas

miren la historia:
Diario de una
arana:

https://www.youtube.
com/watch?v=et9oH
M62UF4

Lea el libro:
A Spiderling Growts

https.:.//www.youtube.
com/watch?v=
MGKTwafWkBc & t =
2s

Actividad: Dibuja tu
propia arafia en
papel y rotula sus
partes.

Asegurese de consultar los especiales (Arte, Masica, Educacién Fisica) y las paginas de Aprendizaje Social / Emocional

para actividades mas especificas de grado. Firma de los padres:



https://www.youtube.com/watch?v=et9oHM62UF4
https://www.youtube.com/watch?v=et9oHM62UF4
https://www.youtube.com/watch?v=et9oHM62UF4
https://www.youtube.com/watch?v=MGKTwafWkBc&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=MGKTwafWkBc&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=MGKTwafWkBc&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=MGKTwafWkBc&t=2s

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

1er grado - 28 de abril
Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

Algunos entraron a comer, ahora
solo hay 3. ; Cuantos caballos estan
comiendo?

El Sr. Farmer tenia 14 animales en
su granja. Tenia algunos patos, 3
cabras y 7 ovejas. ¢ Cuantos de
ellos eran patos?

historia.

Actividad 2 e
instrucciones

Comparar nimeros (1.NBT.3)

En su cuaderno o usando tiza en la
acera, conteste las siguientes
preguntas diciendo si el numero es
mayor que (>), menor que (<) o
igual a (=).
Ex.12>77<1212=12

19 740 7025 25
87 7833145 1
20 5018__138 6

101023 309 _ 0

Palabras visuales (RF.1.3)
Escriba las letras del

Dibuja un arcoiris en un papel o en
la acera con tiza. Dentro de cada
franja escribe estas palabras con el
color correspondiente al arcoiris

ciudad, a través de ,la casa, gente

detras del ,suefo, nombre,

Mira la foto del
pollito y el
patito. En su
cuaderno,
escriba las
diferencias y
similitudes de
estos dos
animale.

Ej: El pollito es
___ (palabra
de color)

La cabeza del
patitoes
(forma).

Matematicas Lectura y escritura Ciencia/ adicional
Estudios Desafio
sociales (cualquier
materia)
Actividad 1 e Problemas (1.0A.1) Resumiendo (RL.1.1) Ciencia: Video de
Instrucciones Comparacioén YouTube:
Haz un dibujo o usa tu recta _Elija una historia ficticia (no de crias de
numérica para ayudarte a resolver | verdadera) que contenga un animal. | animales La granja de la
los problemas de la suma y laresta | Léalo con su familia y preste mucha mﬂm
de la historia. atencion para saber dénde tiene pollito
lugar la historia, sus personajes y y i”ssgn%u:r;esmoy
Hay 15 vacas en el campoy 5 cualquier otro detalle importante. sigEientes
vacas en el granero.  Cuantas preguntas:
vacas hay en total? Luego, en su cuaderno, escriba una ' ) -
oracion o 2 con lo que sucedié al e g?nuc?p?gcg?: al
Hay 8 caballos en el campo. principio, a la mitad y al final de la Patito mitad y al final?

¢ Quiénes fueron
los personajes?

Cuando los
animales fueron a
la ciudad,
enumere en orden
a dénde fueron.

Asegurese de consultar los especiales (Arte, Musica, Educacion Fisica) y las paginas de Aprendizaje
Social / Emocional para obtener mas calificaciones actividades especificas.

Firma de los padres:



https://www.youtube.com/watch?v=cizS3vyV8ks
https://www.youtube.com/watch?v=cizS3vyV8ks
https://www.youtube.com/watch?v=cizS3vyV8ks

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

1er grado - 29 de abril
Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

Luego, ordénelos del mas
largo al mas corto. Luego
ordénelos del mas corto al
mas largo. Asegurese de
anotar sus medidas.

(1.MD.2) Historia de

adulto podria responder de
su libro después de leerlo.

(RL1.1)

Actividad 2 e
instrucciones

Diario de la hora

Haz un diario de la hora
marcando las actividades
tipicas de tu dia. Representa
tus tiempos usando relojes
analogicos y digitales.

Ejemplo: 9:00 -

Desayunar

9:30 Ejercicio fisico

(1.MD.3)

Identifica los adjetivos
de la siguiente lista y utilizalos
para describir algo.

correr, casa, bonita, amarillo,
tenedor, Tomas, alto, caballo,
feria, sabroso, ruidoso, ciudad.
(RF1.3G)

delantero. Haz
una lista de lo
que ves al
norte, sur, este
y oeste. Pidele
ayuda a un
adulto.

Dibuja una
rosa de los
vientos y rotula
las 4
direcciones
cardinales.

Matematicas Lectura y escritura Ciencia/ adicional
Estudios Desafio
sociales (cualquier
materia)
Actividad 1 e | jMida esto! No ficcion: Estudios Desafio: mida
Instrucciones | Usando una cuchara o Elija un libro de no ficcion sociales: todo utilizando
tenedorlo lo que.qullera ensu | 4o su eleccion y responda | Direcciones jl;IPOSt .
casa, mida las siguientes las siguientes preguntas: | cardinales u;ie(;:geessnoe
cosas en su casa: .
longitud de su sofa, una ] _ El sol sale Estalpdar.
cama, una repisa de la {,Cuaill es el tema del libro? gid:: ;nsatg.alr;? q;‘g f:r:;;ron
ventana, un miembro de la ¢Cuales son 3 detalles sol se pone en | en términos de
familia, una alfombra, su que explican el tema? el oeste. medicion.
bafiera, una mesa. Cree 2 preguntas que un Pérat’:e entu 1.MD.2
porche

Construye la
torre mas alta
usando
cualquier
material que
puedas.
Estima su
altura, luego
midela.
1.MD.2

Construye un
plano inclinado
(rampa). Haga
rodar una
pelota o envie
un vehiculo
por ella. Mide
la distancia
que recorrio.
1.MD.2

Asegurese de revisar los especiales (Art , Musica, Educacion Fisica) y las paginas de Aprendizaje Social /

Emocional para actividades mas especificas del grado.

Firma de los padres:




Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

1er grado - 30 de abril
Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

El viejo McDonald tiene 11 ovejas y
obtiene 9 mas, jcuantas ovejas
tiene_en total?

El viejo MacDonald tenia 19 vacas
y 7 huyeron, jahora cuantas le

quedan?

(CCSS.MATH.CONTENT.1.0A.A.1
NO FICCION)

segunda seccion escriba cosas
que le gustaria saber, y en la
tercera seccién escriba cosas
nuevas que aprendié al leer el
libro.

Una vez hecho esto, comparta
este cuadro con un miembro de
la familia.

(RL.1.1)

Matematicas Lectura y escritura Ciencia/ adicional
Estudios Desafio
sociales (cualquier
materia)
Actividad 1 e | jREVISION! PREGUNTE UN MIEMBRO DE | Ciencia: Responda las
Instrucciones LA FAMILIA! siguientes
14 +5 Realiza un preguntas
12+7 Lea su libro favorito por su dibujo de las 4 | completando
18+3 cuenta y haga 3 preguntas estaciones los numerf)s
11+9 sobre los detalles de la historia .(ve.rano, que faltan:
invierno,
10+10 y anételos. Luego, entregue el otofio, 8+ =11
13+6 libro y sus preguntas a un primavera) y
12+5 miembro de la familia.Pidale cdmo se ven 16- =12
que cuente la historia y trate de | afuera en
20-7 responder las preguntas. jVea si | huestra area. 15+_=20
20-5 pueden responder todas las _
19-3 preguntas correctamente! Luego 20-_=17
responda la
18-11 siguiente 15+_=21
16-4 (RL.1.1)Haz pregunta: jen
20-10 qué estacion 19- =13
cree que
(CCSS.MATH.CONTENT.1.0A. recibe la 14+ _=18
C5)j mayor
cantidad deluz | 10-_=6
Actividad 2e | {PROBLEMAS DE PALABRAS! LECTURA DE solar? ¢ El
Instrucciones menos?
iResuelva los siguientes problemas | g; tiene un libro de no ficcién en
usaqdo una imagen y luego cree su casa, tome un papel y doblelo (1-ESS1-1)
propio problemfa pglfa |que un val en tercios. En la primera
miembro de la familia lo resuelva! seccion, escriba cosas que ya (CCSS.MATH.C
sabe sobre el tema, en la —SNS)TENT'1 .OA.

Asegurese de consultar los especiales (Arte, Musica, Educacion Fisica) y las paginas de Aprendizaje
Social / Emocional para actividades mas especificas de grado.

Firma de los padres:



http://www.corestandards.org/Math/Content/1/OA/C/5/
http://www.corestandards.org/Math/Content/1/OA/C/5/
http://www.corestandards.org/Math/Content/1/OA/D/8/
http://www.corestandards.org/Math/Content/1/OA/D/8/
http://www.corestandards.org/Math/Content/1/OA/D/8/
http://www.corestandards.org/Math/Content/1/OA/A/1/
http://www.corestandards.org/Math/Content/1/OA/A/1/

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

1er grado - 1 de mayo
Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

Matematicas Lecturay Ciencias / adicional
escritura Estudios sociales Desafio
(cualquier materia)
Actividad 1 e Medir el patrén de vuelo | Explorando | Estudios sociales: Free Choice
instrucciones Usando cualquier tipo de un libro ciudadania responsable - ijVaya a "Planes de
papel, disefie 2 aviones Encuentra un | -jCon el cambio de estacion, nuestro aprendizaje" anteriores y
de papel diferentes y libro en tu entorno necesita tu ayuda para elija articulos que no hizo
pruebe para ver qué tan casa que mantener la Tierra verde! 0 que desea mejorar!
lejos vuelan con o sin tenga - ¢, Coémo puede ayudar a limpiar, -Visite su Clever y
viento. estaciones o reciclar, reducir o reutilizar? ;TOMAR seleccione Actividades de
Use objetos no estandar elementos ACCION! lectura y matematicas
para medir la distancia de | climaticos en | -Mire alrededor de su casa o patio en -Google estas otras ideas
vuelo. Ejemplo: clips de las busca de articulos que pueda limpiar o | si necesita mas
papel, palitos de helados, | ilustraciones. | reciclar. componentes en linea:
crayones, zapatos, etc. Lea el libro -Haga una lista de los elementos y * Scholastic "Learning at
Observe si agregando con alguien y | calcule cada categoria para comparar. | Home"
decoraciones adicionales | describa -iEntonces crea arte! * Lea en voz alta:
al avion i vuela mas lejos | algunos . https://www.storylineonline
que los demas. detalles clave Articulo | Tally .net/
(MD.1.2) del texto y Marks * Math: https: // sites
cémo se .google.com /
conecta con mathlearningcenter.org /
el cambio de math-at-home / grade-1
las * Cosmic Kids Yoga
Sumar y restar fluidez estaciones. * Excursiones virtuales
Con tiza, crema de afeitar * Artforkidshub
/ harina en una mesa o
papel, lapiz...dibuje una (RL/RF.1.1)
recta numérica del 1-20.
Suma o resta las
siguientes ecuaciones:
3+3= 3+4=
6+6= 6+7=
8+8= 8+9= ~
2=4+4 4+5= SERARTING
9+9= 7+7= Eoeyclanles
?7=5+5 5+6= Ve ’
(1.0A.6) é m =5 Q
| B |\@
|| |9
www.totschooling.net

Asegurese de consultar las ofertas especiales (Arte, Musica, Educacién Fisica) y las paginas de Aprendizaje Social / Emocional
para actividades mas especificas del grado.
Firma de los padres:



https://www.storylineonline.net/
https://www.storylineonline.net/
https://sites.google.com/mathlearningcenter.org/math-at-home/grade-1
https://sites.google.com/mathlearningcenter.org/math-at-home/grade-1
https://sites.google.com/mathlearningcenter.org/math-at-home/grade-1
https://sites.google.com/mathlearningcenter.org/math-at-home/grade-1

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

1er grado - 4 de mayo
Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

fracciones:

* Dibuja un circulo. Cértalo por
la mitad. Escribe 1/2 en cada
pieza. Usa tus semicirculos
para hacer 2 arcoiris.

* Dibuja un circulo. Dividirlo en
cuartos (Doblar por la mitad 2
veces). Corta los cuartos,
escribe 1/4 en cada pieza y usa
tus piezas para hacer 10 2
conos de helado.

* Dibuja un circulo y coloréalo
entero de amarillo. Agregue
una cara y tendra un sol feliz.
* Usando cuadrados y
rectangulos, jhaz una casal
Puede dividir sus formas en
mitades, cuartos o dejarlas
enteras. Ahora, coloca tus
piezas y pégalas juntas.
También puede usar otras
formas y fracciones para
agregar paisajes a su imagen.
(1.G.3)

siguientes palabras:

Palabras codificadas:
rtouac, rebsa, edeup, on,
ofia, reeiuq, euq, nogunin,
yava, hasperso, birescr,
sert, zapac, ed, rad,
oyh,namase, bircries,

Word Bank:

quiere ,que, ninguno,
vaya, tres ,capaz, de, dar,
hoy, semana ,escribir,
personas, ano, no, puede,
saber, cuatro

(RF1.3)

Actividad 2 y
instrucciones

Mediciéon de: mas largo a mas
corto

Reuna 5-10 articulos de su
casa. Ordénelos del mas corto
al mas largo o del mas largo al
mas corto.

Con un adulto corte hilo, lana,,
pajitas, palillos de dientes, etc.
en diferentes longitudes,
pongalos en orden. Si quieres,
pégalos en un papel, estos
seran tus tallos. Dibuja flores
sobre tus tallos para crear un
jardin.

(1.MD.2)

Sight Word Story

Usando el banco de
palabras de vista anterior,
jescribe una historia! Tu
historia puede ser ficcion o
no ficcion. No olvides que
tu historia debe incluir
personajes, un escenario,
principio, medio y final.
Utilice al menos 10 de las
palabras.

iNos encantaria leer tus
historias! jEnvie su
historia por correo
electronico a su maestro o
envie una imagen por
mensaje de texto!

(RF1.3, W1.2, W1.3)

papel en 4 partes
iguales (¥4). En la
primera parte,
dibuja un sol y
etiqueta la imagen
como soleada. En
la segunda parte,
dibuja un sol con
nubes y etiquétalo
como nublado. En
la tercera parte,
dibuja nubes con
lluvia y etiquétalas
como lluviosas. En
el cuarto, dibuja
nieve y rotula la
imagen como
nevada.

Escritura climatica
En otra hoja de
papel, escriba un
parrafo y haga un
dibujo que describa
el clima de hoy.
Escribe 2-3
oraciones y realiza
un dibujo para cada
dia. Puede hacer
esto durante una
semana o durante
todo el mes.
Mientras trabaja,
haga una tabla de
conteo para mostrar
cuantos dias estuvo
soleado, lluvioso,
nevando, etc.

Utiliza Tally marks
[ 6 W
7
IRERETE
N Jo
10

TN =

Matematicas Lectura y escritura Ciencia/ adicional
Estudios Desafio
sociales (cualquier
materia)
Actividad 1 e Fracciones - Aqui hay Sight Word Scramble Ciencia: poéster Excursion
instrucciones | algunas ideas divertidas para | Usa el banco de palabras | meteorolégico virtual de la
crear imagenes usando para descifrar las Dobla un pedazo de | estacion

meteorolégica

org / resource /
€949742f-b34e-

4d73-8f12-4147
130355b1 /
weather-station-

field-trip

Crear un
tornado en
una botella

https://www.sc
iencekids.co.n

z/experiments/
makeatornado.
html

Practique
yendo rapida y
tranquilamente
a su ubicacién
climatica severa
en su hogar.

https://www.you
tube.com/watch

2v=ZuL6H61ZB
QY

Asegurese de consultar las ofertas especiales (Arte, Misica, Educacion Fisica) y las paginas de Aprendizaje Social /
Emocional para actividades mas especificas del grado. Firma de los padres:



https://illinois.pbslearningmedia.org/resource/e949742f-b34e-4d73-8f12-4147130355b1/weather-station-field-trip/
https://illinois.pbslearningmedia.org/resource/e949742f-b34e-4d73-8f12-4147130355b1/weather-station-field-trip/
https://illinois.pbslearningmedia.org/resource/e949742f-b34e-4d73-8f12-4147130355b1/weather-station-field-trip/
https://illinois.pbslearningmedia.org/resource/e949742f-b34e-4d73-8f12-4147130355b1/weather-station-field-trip/
https://illinois.pbslearningmedia.org/resource/e949742f-b34e-4d73-8f12-4147130355b1/weather-station-field-trip/
https://illinois.pbslearningmedia.org/resource/e949742f-b34e-4d73-8f12-4147130355b1/weather-station-field-trip/
https://www.sciencekids.co.nz/experiments/makeatornado.html
https://www.sciencekids.co.nz/experiments/makeatornado.html
https://www.sciencekids.co.nz/experiments/makeatornado.html
https://www.sciencekids.co.nz/experiments/makeatornado.html
https://www.sciencekids.co.nz/experiments/makeatornado.html
https://www.youtube.com/watch?v=ZuL6H6lZBQY
https://www.youtube.com/watch?v=ZuL6H6lZBQY
https://www.youtube.com/watch?v=ZuL6H6lZBQY
https://www.youtube.com/watch?v=ZuL6H6lZBQY

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

1er grado - 5 de mayo
Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

Matematicas Lectura y escritura Ciencia/ adicional
Estudios Desafio
sociales (cualquier
materia)
Actividad 1 e Adicién de dinero: Palabras a la vista: Ciencia: j Ciclo de la vida

instrucciones

Hable con su hijo sobre las
monedas y cuanto vale cada una
antes de comenzar la actividad
para refrescar su memoria.

Ponga 5 centavos(Pennies), 5
monedas de 5 centavos(Nickel) y 5
monedas de diez centavos(Dimes)
en una taza. Agite un dado para ver
cuantas monedas sacar. (Si no hay
dados disponible que un miembro
de tu famila diga un numero del 1 al
15 .) Clasifique las monedas y
cuente cuanto dinero tiene.

Escribe la ecuacion de la suma y
luego resuélvelas.

Extienda:

use las monedas que tiene y haga
problemas de resta preguntando
cuanto dinero le queda al retirar las
monedas.

(1.0A.6)

duerma mucho
cualquier cosa detras de la
puerta debajo de la
habitacion, conozca el
mundo.haga

Por favor,que su hijo diga cada
palabra en voz alta. (Ayudandolos a
pronunciarlos si estan atascados).
Luego, coloque las palabras
enumeradas anteriormente en
orden alfabético.

Extender:

Elija 2 de las palabras y pongalas
en una oracion completa usando la
estructura adecuada.
(Capitalizacion, puntuacion,
gramatica)

(RF.1.3)como entra

Actividad 2 e
instrucciones:

Problemas de:

Lea los problemas que mostramos
a continuacion.

Actividad:

Haz dibujos para ayudarte a
resolver. Luego, registra un
problema de resta o suma.

Tres pulgadas de nieve cayeron el
lunes. Cinco pulgadas de nieve
cayeron el martes. Dos pulgadas
cayeron el jueves. ¢ Cudanta nieve
cay6 durante estos tres dias en
total?

La temperatura maxima de hoy en
Freeport sera de 20 grados.
Mafana la temperatura sera 12
grados mas fria que hoy. ¢Cual
sera la temperatura maxima de
mafiana?

En el mes de marzo, llovié 16 dias.
En el mes de abiril, llovié algunos
dias mas. Llovio 20 dias en total
durante los dos meses. ¢ Cuantos
dias llovié en abril?

SUGERENCIA: {NO OLVIDES
DIBUJAR TUS PROBLEMAS EN
PAPEL! (1.0A.1)

2Quién, cuando, qué, donde, por
gué y como?

Preguntele a su hijo cuales son las
5 palabras de pregunta. Escribalos
en una hoja de papel con las
palabras de pregunta como
encabezados de columna.

Selecciona una historia. Mientras
lee, hable sobre las palabras de
pregunta y complete la tabla que
hizo con las respuestas correctas
de la historia.

Quién: de quién trata la historia
Cuando: cuando tuvo lugar la
historia (hora del dia? Pasado?
Futuro?)

Qué: ¢ qué estaban haciendo los
personajes? ;De qué esta
hablando la historia?

Dénde:¢ donde tuvo lugar la
historia?

Por qué: ¢ por qué el autor escribio
la historia? ¢ Por qué el personaje
hizo lo que hizo?

Como: ¢, codmo cambio el
personaje? ; Como cambio la
historia?

(RL1.1 0 RL.L1)

Mirala niebla!

Lo que
necesita: frasco
de vidrio,
colador
pequefio, agua,
cubitos de hielo.
Qué hacer:
llene el frasco
completamente
con agua
bastante
caliente dejando
aproximadament
e 1 pulgada en
el frasco.
Coloque el
colador sobre la
parte superior
del frasco.
Coloca 3-4
cubitos de hielo
en el colador. A
medida que el
aire frio de los
cubitos de hielo
choca con el
aire calido y
humedo en la
botella, el agua
se condensara y
la niebla se
forma

Las plantas y los
animales
comienzan a
mostrar sus
ciclos de vida en
primavera. jCrea
un poéster de un
ciclo de vida que
conozcas o0 mira
crecer!

Aqui hay
algunos enlaces
para algunos
ciclos diferentes
que podria usar
para este
proyecto de
poster:

Ciclo del agua
CicloCiclo

de vida
vegetalde vida
de

mariposa Ciclo
de

vida animal

Asegurese de consultar los especiales (Arte, Musica, Educacion Fisica) y las paginas de Aprendizaje Social / Emocional para

actividades mas especificas de grado. Firma de los padres:



https://www.youtube.com/watch?v=TWb4KlM2vts
https://www.youtube.com/watch?v=TWb4KlM2vts
https://www.youtube.com/watch?v=zPqnYYI2Uq8
https://www.youtube.com/watch?v=zPqnYYI2Uq8
https://www.youtube.com/watch?v=zPqnYYI2Uq8
https://www.youtube.com/watch?v=O1S8WzwLPlM
https://www.youtube.com/watch?v=O1S8WzwLPlM
https://www.youtube.com/watch?v=7fHo5J20rfs

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

1er grado - 6 de mayo
Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

En tu cuaderno, escribe la hora
digital (reloj de microondas) de lo
que muestran los relojes
analdgicos (reloj escolar) .

* Comeron Core: (MDY

Baking Times

Wirtte the boking Pk times on the avans in digitel Formatt
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Lea cualquier libro que tenga en su
casa (si puede encontrar uno que
tenga clima, seria increible).
Mientras lo lee, escuche por qué
cree que el autor escribio este libro
y escuche los detalles importantes.

En su cuaderno escriba qué libro
leyo y cual fue la idea principal de la
historia. Explica por qué pensaste
que esa era la idea principal.

Actividad 2 e
instrucciones
para

medir (1.MD.2)recorra

Usando un zapatos mida los
siguientes objetos de su casa 'y
anotelo:

Tablade planchar___ Un
miembro de la familia____

Sofa Cuaderno
Ancho de una puerta
Reja de la ventana

¢ Qué mide mas?, ;Qué mide
menos?

¢Cuantos tenian lamesay el
sofa juntos?

Palabras visuales (RF.1.3)

Diga estas palabras visuales y
escribalas en crema de afeitar,
harina o arena. Si no tiene esos
elementos, siempre puede decirlos
y escribirlos en su cuaderno.

semana, ocultar, casi, quedarse,

tomar, algo, final, cielo,

cualquier cosa, tiempo ,de, la
,habitacion amor

por qué, dénde ,lluvia, puerta

Para ayudar a
su comunidad y
vecindario,
pongase
guantes, lleve a
un adulto y vaya
a recoger la
basura que vea
tirada afuera.
Mantengamos
limpio nuestro
vecindario!!

Cuando regrese
a su cuaderno,
escriba como
esto ayudd a su
comunidad.

Matematicas Lectura y escritura Ciencia/ adicional
Estudios Desafio
sociales (cualquier
materia)
Actividad 1 e Indicando la hora (1.MD.3) Idea principal (RL / RI.1.1) Estudios Historias de
instrucciones sociales: YouTube:

Escuche una de
las historias y
responda las
siguientes
preguntas: (las
historias de ficcion
y no ficcién
tendran preguntas
diferentes)

ficcio | I
clima:

La historia de |
lluvia

5 Cli
tormentoso

¢,Dénde tuvo lugar
la historia?

¢Cual fue el
problema?

¢,Cémo se resolvid
el problema?

Historias d
ficcié | I
clima:

que es
primavera?

¢ Por qué es esta
historia no ficcion?

¢, Qué cosas
aprendiste en esta
historia?

¢ Qué sabias antes
de escuchar la
historia?

Asegurese de consultar las ofertas especiales (Arte, Musica, Educacion Fisica) y las paginas de

Aprendizaje Social / Emocional para actividades mas especificas del grado.
Firma de los padres:



https://www.youtube.com/watch?v=MV8snbVhXKU
https://www.youtube.com/watch?v=MV8snbVhXKU
https://www.youtube.com/watch?v=7Li59FFilYQ
https://www.youtube.com/watch?v=7Li59FFilYQ
https://www.youtube.com/watch?v=bbEbF6zsbUo
https://www.youtube.com/watch?v=s_fIEWViJyE
https://www.youtube.com/watch?v=s_fIEWViJyE
https://www.youtube.com/watch?v=s_fIEWViJyE

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

1er grado - (SEL) Tema: Manejo Emocional

Las siguientes columnas ofrecen opciones para actividades estudiantiles para cualquier dia.

Junta de Eleccion de Aprendizaje Social Emocional - Se alinea con los estandares 1A.1a Reconoce sus propias emociones y como las emociones
pueden afectar el comportamiento. 1A.1b Utiliza técnicas de calma para controlar el comportamiento impulsivo y la ira.

Hable sobre la siguiente tabla de Zonas de
Regulacion con su hijo y discuta cémo cada
zona los hace sentir (por dentro y por fuera):

The ZOMES of Regulation

RULE FOE

GREEN. ROME
11 rl el
1= iy O RS wrg Fitwg

Interprete algunas de las siguientes situaciones
y luego hable sobre las formas de manejar las
emociones:

1. No poder jugar con su mejor amigo.

2. Alserdicho, "jNo!"

3. Discutir con un miembro de la familia

¢ Qué estrategias de dialogo interno o de calma
usaste?

Haz un dibujo o escribe sobre lo que hiciste.

Practique las siguientes técnicas de respiracion
que puede usar para ayudar a regular su cuerpo.

Respiracion con globo: Finge que estas inflando
un globo. Respira hondo, coloca el globo
imaginario en tu boca y expulsa el aire. Haz esto
lentamente cuatro veces.

Respiracion del volcan: Junta las manos frente a
tu pecho. Manteniendo las manos juntas, levante
las manos por encima de la cabeza mientras
respira. Cuando llegues a lo mas alto que puedas,
deja salir el aire, separa los brazos y vuelve a
colocarlos en la posicién inicial. Haz esto
lentamente cuatro veces.

Respiracion de sopa / brownie: Simula que tienes
comida caliente en tus manos, respira el olor de
esa comida y luego sopla para ayudar a enfriar tu
comida. Haz esto lentamente cuatro veces.

Antes de que un volcan haga erupcioén, hay
sefales de advertencia que provienen del
volcan. Antes de que una persona estalle de ira,
a menudo tiene signos de advertencia. A
menudo, cuando podemos identificar que
nuestro cuerpo se enoja, podemos encontrar
una forma saludable de calmarlo antes de que
explotemos.

Haz una lista o dibuja cudles son tus sefales de
advertencia. Puedes dibujar una imagen de tu
cuerpo y escribir tus sefiales de advertencia
directamente en el cuerpo.

Algunas sefiales de advertencia pueden incluir
que tu cara se ponga rojay / o que tu corazén
comience a latir rapidamente.

Coloca un objeto pequefio (los crayones o
marcadores funcionaran) de los siguientes
colores en una bolsa de papel o un recipiente
hondo: rojo, verde, azul, morado, amarillo,
naranja. Siéntense en circulo y hagan que la
primera persona alcance la bolsa / tazén y
saque un objeto. El color del objeto se
correlaciona con una declaracién para analizar a
continuacion.

Rojo-Di una cosa que te enoja.

Verde-muestra una forma de respirar cuando
estas enojado (respiracion en globo, respiracion
en volcan, respiracién en sopa, respiraciéon en
caja).

Azul-Di una cosa que puedes hacer para
ayudar a tu cuerpo a regularse.

Morado-di una cosa que te emocione.
Amarillo-di una mala eleccion que hiciste
cuando estabas enojado y lo que podrias haber
hecho de manera diferente.

Naranja-di una buena eleccion que hiciste

cuando estabas enojado.

Tu estas en control de tu enojo y si puedes
convertir los pensamientos negativos en
pensamientos positivos eso te ayudara a tener un
mejor control sobre tu enojo.

Practica esto convirtiendo las siguientes
declaraciones negativas en declaraciones
positivas. Cuando practicas cuando no estds
enojado, podras aplicar esta estrategia cuando
estés enojado.

Negativo: Me culpan de todo
Positivo:Recibo elogios por las cosas que hago
bien

Convierta las siguientes afirmaciones en
positivas.

~ Nadie quiere ser mi amigo.

~ No puedo hacer nada bien.

~ Nunca podré arreglarlo.

~ Lo hizo a propésito.

~ Siempre me eligen al final.

Todos tenemos disparadores, cosas que
presionan nuestros botones. Los disparadores
son cosas que pueden cambiar nuestro estado
de animo de una manera buena o mala.

Haz una lista o dibuja algunos de sus
desencadenantes.

-¢Qué desencadenantes tienes que te
entristecen?

-¢ Qué desencadenantes tienes que te hacen
feliz?

-¢,Qué desencadenantes tienes que te enojan?
-¢ Qué desencadenantes tienes que te
emocionan?

jHora de hacer ejercicio!

El ejercicio es una excelente manera de regular
tus emociones.

Haz lo siguiente:

-10 gatos de salto

-10 flexiones

-10 abdominales

- Ejecutar en su lugar durante 60 segundos

**Sal afuera y juega un poco, da un paseo, salta
a la pata coja..

Cuando entres en casa de nuevo habla contigo
mismo...

¢ Como me hace sentir estar en casa?;Y
fuera?

Como puedo usar el ejercicio cuando tengo
grande emociones?

En este momento es dificil hablar con tu maestro o
con amigos cuando tienes GRANDES emociones.
Pruebe una de las siguientes opciones:

1. Escribe una carta a tu amigo / maestro

2. Llama/ envia un correo electrénico a tu
amigo / maestro

3. Enviale una postal a tu amigo/maestro

Llegar a amigos y adultos de confianza puede
ayudar a controlar nuestras emociones.

¢,Coémo se sinti6 al llegar?

Firma de los padres:




Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

1er grado - (Electivas)

Las columnas a continuacion ofrecen opciones para actividades estudiantiles para cualquier dia.

Art

Music

PE / Health

Color:

salga y use diferentes plantas, con permiso de
un adulto, y vea qué color crea la planta en el
papel. Prueba esto con al menos 3 elementos
diferentes. Haz un dibujo de los colores que
tienes en tu papel.

Crea un
instrumento con
articulos para el
hogar. jToca tu
cancion favorita!

MU: Cr1.1.1

iTemporada de primavera! Hay algunos
deportes para jugar cuando hace buen tiempo.

¢ Puedes pensar en algunos? ........ Aqui hay dos
que puedes practicar por tu cuenta. Béisbol /
softbol y kickball.

Aqui se explica como practicar: ;Hasta dénde
puede patear una pelota / objeto? s Hasta donde
puede golpear una pelota con un bate o
cualquier tipo de bate? ; Cuantas veces puedes
golpear o patear una pelota seguidas? Hay 4
bases en cada juego. ¢ Qué tan rapido puedes
correr alrededor de ellos? Puedes usar lo que
quieras para las bases. ¢ Puedes pensar en
otras habilidades para practicar de estos
juegos?

Textura (como se siente algo) Estudio:

coloque 1 elemento debajo de un trozo de papel
y con un lapiz (o con un crayon, si lo tiene) frote
el lapiz / crayon de lado sobre el lugar donde se
encuentra el elemento. Vaya hacia adelante y
hacia atras hasta que pueda ver la textura del
objeto seleccionado. Prueba esto con 5 objetos
en total. Asegurese de que el papel esté entre el
elemento y el lapiz / crayén y que un adulto esté
de acuerdo con su eleccion para capturar la
textura. Desafio: haga que el roce llene la forma
del objeto, de modo que, desde el contorno, el
espectador (la persona que mira su imagen)
pueda reconocer lo que dibujo.

jFiesta de baile
familiar!

Elige tu cancion
favorita y haz que
tu familia baile.

MU: Pr4.1.1

Fitness Poker

Usando una baraja de cartas, jmira qué tan
rapido puedes realizar cada carta! Roba una
tarjeta y realiza el ejercicio relacionado con la
tarjeta por las veces que la tarjeta diga.

Las cartas de figuras (rey, reina, jocker...) valen
10

Ases valen 1

El resto, su valor

Tréboles - saltos

Picas- empuja hacia arriba

Corazén - siéntate

Diamante - sentadilla

Mira qué tan rapido puedes realizar todo el
mazo!

Dibujo de observacion (dibuje lo que ve): dibuje
5 elementos que vea alrededor de la casa o
afuera. Adadir detalles. Etiqueta de desafio lo
que dibujaste.

Canta tu cancién
favorita que
hayas aprendido
en la clase de
musica.
iEnsénalo a
alguien de tu
familia!

MU: Pr4.1.1

* Si tiene acceso
electrénico,
disfrutara
experimentando en
este enlace: https:
//musiclab.chrome
expe riments.com/

Actividad: alimentacién saludable

Anime a su hijo a crear un diario de alimentos
durante un dia. Durante este tiempo, deben
anotar todo lo que comen y beben durante todo
el dia. Al final del dia, haga que su hijo mire la
lista de alimentos y haga una tabla de alimentos
en funcién de lo saludable que fue cada
eleccién. Si un alimento se percibe como "malo”,
coléquelo en la categoria "Whoa". Para un
alimento que es "Bueno", coloque ese alimento
bajo "Ir". "Lento" significa que el alimento esta
bien, pero se debe comer con moderacion.

Comida / IR LENTO WHOA
bebida

1.

3.

Firma del padre:




Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

1er grado - (Electivas)
Las siguientes columnas ofrecen opciones para actividades de estudiantes para cualquier dia.

Arte

Musica

Educacion Fisica / Salud

Crea comida con un adulto en
casa. Desafio: haga que la comida
se vea ordenada y tenga algunos
elementos artisticos. Organice la
fruta (en rodajas o entera) para
crear un patrén o una imagen de
algo en la vida real.

Lea o recite una
cancion de cuna
como

"Humpty Dumpty".
Actua

mientras recitas con
un ritmo constante.

MU: Pr4.1.1

Todo sobre tu corazén

¢ Puedes sefialar donde esta tu corazon?

Una vez que encuentre dénde esta su corazoén, coloque su
mano alli. ; Puedes sentirlo latir? ; Qué le sucede a tu
corazon si corres realmente rapido? jAverigualo! ..........

Si sientes que tu corazén late mas rapido, jestas en lo
correcto! Nuestros corazones son muy importantes para
nuestro cuerpo y salud.

¢ Puedes dibujar o colorear un corazén? Si tiene suficientes
materiales, siga dibujando o coloreando un corazén.

Hemos oido hablar de personas
que crean dibujos con palos,
usando recortes de césped, rocas,
(que ya se encuentran en el suelo)
u otros elementos naturales que ya
se han caido. Por favor, no quite
objetos de un objeto vivo (por
ejemplo, no corte una rama de un
arbol ni recoja las flores).

Desafio: registre lo que hizo
dibujandolo en un papel.

Sal a caminar por el
exterior. Intenta
elegir

cualquier sonido que
pueda
considerarse
musical:

pajaros cantando,
coches que
retumban, el viento
silbando entre los
arboles.

MU: Pr5.1.1

Song Run j
Reproduce tu cancién favorita o escucha una cancién en la
radio, y corre o salta hasta que la cancion termine!

¢, Puedes completar toda la cancion?

Haz dibujos con tiza. Reto: escribir
mensajes positivos.

Encuentra algo que
haga un sonido
fuerte (fuerte).
Encuentra algo que
haga un sonido
suave (piano).
Practique haciendo
sonidos fuertes
(forte) y suaves
(piano).

MU: Pr4.1.1

* Si tiene acceso
electroénico, disfrutara
experimentando en
este enlace: https:
//musiclab.chromeexp
e riments.com/

Actividad: componentes de salud y habilidad de la

aptitud fisica

El objetivo de esta actividad es que los estudiantes identifiquen
caracteristicas de la aptitud fisica relacionada con la salud y la
habilidad. El estado fisico relacionado con la salud se refiere a su
capacidad para convertirse y mantenerse fisicamente saludable.
La aptitud fisica relacionada con la habilidad se refiere a su
capacidad para mantener altos niveles de rendimiento en un
deporte o juego.

Pidale a su hijo que haga las siguientes actividades y haga que
determinen si la actividad es una tarea de salud relacionada con
la salud o las habilidades:

1. Balance en un pie por 5 segundos (Habilidad) Pata coja

2. Correr en el lugar, dependiendo, del espacio ,durante 1
minuto sin parar (Salud)

3. Realiza 5 abdominales (Salud)

4. Realizar un salto de longitud (habilidad)

5. Realice una retencién de empuje durante 15 segundos
(Salud)

6. Corre desde el punto “A” hasta “B” lo mas rapido posible
(Habilidad)

7. Lance 2 bolas en el aire e intente atrapar una bola en cada
mano (Habilidad)

Preguntele a su hijo qué otras cosas pueden probar que puedan
mejorar la salud o mejorar la habilidad durante un juego.

Firma del padre:




